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【协作者之友】月报·2017.02  

编者按： 

早春二月，是一个浪漫的季节。春节长假在经过元宵的热闹后，悄悄走了。我们告别了

家乡、告别了亲人，踏上往返家乡与城市之间的列车，开始新一年在外的打拼；孩子们返回

学校开始学业的学习。北京协作者、南京协作者、珠海协作者的社会工作者经过了春节的休

整，已经确定了新一年的工作方向，开始了新一年的行走！ 

 

 

 

 

2017年 2月 16日，新京报第十届“十大感动社区人物”评

选结果出炉，北京协作者中心主任李涛当选“十大感动社区

人物”。本届活动以“寻找青年榜样”为主题，将对象锁定

在 50岁以下的青年人，共有 28位“感动社区人物”候选人。

通过大众投票和专家投票，最终评选出 10 位“感动社区人

物”。 

》》查看详情 

 

2017年 2月 23日下午，中社社会工作发展基金会赵蓬奇理

事长和王红卫秘书长莅临北京市社会组织发展服务中心（运

营机构：北京协作者）参观交流。北京协作者李涛主任接待

来访，并带领赵理事长和王秘书长参观了中心综合服务区、

社会创业区、资源配置区，介绍了中心各区服务功能。 

》》查看详情 

 

 2017 年 2 月 24 日下午，“政社合作：治理体系构建下的

社会组织发展——《中国社会组织报告》（2016-2017）蓝

皮书发布会暨研讨会”顺利举办。研讨会由中国社会科学

院研究生院和社会科学文献出版社主办，由中国社会科学

院研究生院社会组织与公共治理研究中心、中国社会科学

院研究生院 MPA 教育中心、北京市协作者社会工作发展中

心、北京市社会组织发展服务中心承办。 

》》查看详情 

头条 

http://mp.weixin.qq.com/s/InjFDjX_BSkmjHub7q1ahw
http://mp.weixin.qq.com/s/gSzQVfaWnQLfT8rpQ2lmHg
http://mp.weixin.qq.com/s/gSzQVfaWnQLfT8rpQ2lmHg
http://mp.weixin.qq.com/s/7En9qHTBLYVSXfgBSCjXcA
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2017年 2月 18日、25日，北京协作者、南京协作者携

手大昌行投资管理（上海）有限公司开展“绘彩绘爱”

环境保护主题——流动儿童绘画比赛活动。“桃花朵朵

开”热身游戏、小组团队文化、“绘彩绘爱”绘画等活

动环节，让孩子们增强环保意识。 

》》查看详情【北京】 

》》查看详情【南京】 

 

2月 28日，南京协作者联合北京协作者等单位，拟于

2017年 5月中旬在南京市举办“首届全国流动儿童社

会工作服务创新研讨会”， 本次研讨会得到瑞联稚博

（北京）咨询有限公司大力支持，并开始向国内外专家

学者、社会工作与公益界实务人士征集参会论文，邀请

参会。 

》》查看详情 

2月 25日，珠海协作者童缘联合广东省爱飞客公益基金

会，组织工业区孩子们走进了奇妙的飞行器世界。公益

讲师曾智锐不仅为孩子们讲解了各种飞行器的特点用

途等科普知识，还带着兴奋的孩子们手工拼装了飞机模

型。协作者童缘“童眼看世界”系列活动旨在开展丰富

而高质量的活动，向流动儿童及家庭传播科学思想、学

习新知识，扩展新视野。 

》》查看详情 

 

 

 

【流动儿童社区图书馆】2016年 99 公益日，协作者

携手深圳爱佑未来慈善基金会在腾讯乐捐平台发起

“流动儿童社区图书馆”众筹项目。截至到目前，协

作者已确定在 9个流动儿童家庭，建设属于他们自己

的社区图书馆。2017年 1月至 2月，北京协作者、

南京协作者、珠海协作者已经完成了图书馆设计稿设

计，并联系加工厂及网上了解相关材料等方式，加快

众筹项目进展 

http://mp.weixin.qq.com/s/7rmisisLgvkPmS1e9Yjszg
http://mp.weixin.qq.com/s/f9yN-cOTEIlVhUcm0YeoxA
http://mp.weixin.qq.com/s/Vd-sSjqxMWO3RzQtNCT_LQ
http://mp.weixin.qq.com/s/5yG1Hf8EfHVbvRJeF-GkkQ
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图书馆的设计与建设。同时，社会工作者为流动儿童家庭开展图书管理员的培训、社区阅读

活动等服务，该项目还在执行中。  

》》查看详情 

 

【打工母亲的健康之路】协作者在深圳爱佑未来

慈善基金会的支持下，于 2016 年 99日公益日发

起“打工母亲的健康之路”项目众筹，为在异乡

打工的妈妈们提供免费的健康体检服务、健康状

况调查、健康课堂等公益服务。截至到目前，共

计 107 名北京、南京的打工妈妈成为受益对象。

在三八妇女节来临之时，南京协作者将启动打工

妈妈招募活动，为她们送上三八节最贴心的礼

物！  

》》查看详情 

 

 

 

北京协作者 
专业支持 

北京市社会组织发展服务中心： 

314    2月，社会组织个案咨询 314个； 

80    2 月，“政社合作：治理体系构建下的社会组织发展——《中国社会组织报告》

（2016-2017）蓝皮书发布会暨研讨会”举办，来自政府、企业、社会组织等各界代表 80 余

人参与其中。 

社区治理： 

9     2月，为东四地区社区工作者和社区社会组织负责人提供了 9次项目辅导； 

49    2月，指导东四社区 17名社区社会组织志愿者为 49名社区老年人提供志愿服务。 

10    2月，为东风乡政府南十里居社区 10名社会工作者开展“如何有效开展小组工作”主

题培训。 

 

 

 

 

 

 

服务成效 

http://mp.weixin.qq.com/s/F25SGlTS5ZoI5h1Qlel4RA
http://mp.weixin.qq.com/s/I4ahqduxg8WdzXvqYy4C3g
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社会工作服务 

474    2月，开展 81次社会工作专业服务活动，累计服务 474人次。 

54     2 月，“流动书桌助学计划”共计走访 24 个家庭，访谈 54 人，并为助学儿童发放新

学期学习用品和衣服等 68 件物品。 

20     2月，每周六老人探望以及每日送餐共计 13 次，参与老人照顾志愿服务共计 20人次。 

8550   2月，北京协作者组织志愿者累计提供志愿服务 40人次，服务时长 8550分钟。 

 

教育倡导 

25722   2 月，北京协作者通过机构官网、博客，以及微博、微信公众号等平台发布信息 67

篇，共计 25722字。其中通过新浪、腾讯微博发起话题，发布微博、微信朋友圈 50余篇，共

计 7000 余字；同时发布网站、博客共计 8 篇，3859 字；借助微信公众号“协作者云社工”、

“协作者云公益”微信公众号发布 2期，共计 9篇，发布 14863字。 

2335    2月，北京协作者共计采集图片素材 2335 张，8.81GB，视频素材 101 个，22.14GB 。 

5       2月，北京社会组织杂志、人民政协报、新京报等媒体对北京协作者开展了 5篇专

题报道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南京协作者 

417    2月，开展了 30次社会工作专业服务活动，直接服务 417人次； 

18     2月，“流动书桌助学计划”共计走访 18个家庭； 

18     2月，开展“陪伴天使计划”，成功招募 18 名志愿者，其中 4名社会志愿者、14名高

校志愿者； 

9858   2月，组织志愿者累计提供志愿服务 49人次，服务时长 9858分钟； 

43     2 月，通过微博、博客、朋友圈、微信公众号等平台发布信息 43 篇，其中短消息 31

篇，长篇消息 12篇；编辑发布 1期专刊。 
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珠海协作者 

 

1258   2月，日常图书借阅 421人次；日常儿童托管服务 837人次； 

2      2月，开展法律、家庭教育等个案咨询 2人，70分钟； 

181    2月，开展 9次社会工作专业服务，直接服务 181人次； 

630    2月，组织工人志愿者累计提供志愿服务 10 人次，服务时长 630分钟； 

12     2月，接待北京师范大学-香港浸会大学联合国际学院义工发展服务中心师生 12人来

访； 

22     2 月，通过微博、博客、朋友圈、微信公众号等平台发布信息 22 篇，其中发布服务

动态短消息 14篇；发布长消息 8篇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京协作者 
 

服务经验 
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链接社会资源，服务流动儿童 

2017年 2月 25日，北京协作者携手大昌行投资管理（上海）有限公司志愿者陪伴流动

儿童彩绘环保活动。大昌行投资管理（上海）有限公司是一间经营多元化业务的企业，北京

协作者为一家社会组织，业务上虽然没有交接，但是因为“公益”和“责任”链接在一起，

将社会资源链接，为儿童打造丰富的童年。 

1、了解企业与服务对象需求，设计活动方案：北京协作者通过日常服务开展、电话等方

式了解企业和服务对象的需求，设计适合企业参与回应服务对象需求的活动。 

2、给予企业志愿者充分支持：在活动前期北京协作者详细与其他介绍活动的背景、意义、

参与服务对象基本情况和志愿服务注意事项等，协助企业志愿者更好参与到志愿服务中。 

3、志愿者激励，让志愿者可以持续参与志愿服务：设计志愿服务捐赠卡片赠送企业的参

与人员，同时鼓励参与人员分享志愿服务收获和感受，增强企业志愿者参与志愿服务的社会

价值。 

    4、搭建参与平台，促进不同群体互动融合：作为助人活动主体的社会工作者，在服务中

起着重要的作用，担当者多重角色。其中包括资源协调者，社会工作者需要协调各方面的资

源，从而更好的为服务对象提供服务，解决问题。同时北京协作者也为企业志愿者、高校志

愿者和社会爱心人士搭建志愿服务参与平台，促进不同群体的相互认识和融合。 

 

 

 

南京协作者 
 

如何在服务活动中激发孩子参与的积极性 

在开展儿童服务活动时，经常会出现这样的状况：尽管活动设计了儿童感兴趣的形式，

如画画、游戏等，但孩子在参与中依然出现被动、走神、做自己的事情、需要表达时不愿意

说、总是说“不知道”、“没有想法”等情况。出现这样的状况，最主要的问题在于活动实施

中没有调动起孩子主动参与的动力。针对这样的问题，我们可以从哪些方面去调动他们的积

极性呢？ 

1、将活动内容与儿童感兴趣的内容相结合，激发儿童兴趣及求知欲：同样的活动方案，

不同人带活动，效果也是不一样的，除了要达成活动目标外，也要考虑如何在言语上调动儿

童参与。在《金话筒》小组第一节中，活动负责人将整个活动引入绘本故事，将活动内容改

编成拯救文字国王的故事，通过讲述故事进行环节闯关，闯关成功的人便能救出国王。虽然

是一个很简单的故事，却调动了孩子兴趣。“国王”其实只是故事中虚构的，但孩子们却都希

望拯救这个“国王”，他们主动积极参与其中，按照各环节的规则去游戏、表达想法、分享感
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受。通过在活动中增加儿童感兴趣的内容，孩子的积极性可以被极大调动。 

2、在活动中加入竞争机制，提升积极性:适当的激励与竞争，有利于调动儿童的积极性，

但需要社工把握好竞争机制的度，既不能让儿童过分依赖，又能产出积极的效果。2月 18日，

南京协作者携手大昌行投资管理有限公司开展了一场以环保为主题的绘画比赛，并评选出 2

名优秀的儿童作品，这大大调动了孩子们参与的积极性。同时，社会工作者提前告知儿童与

志愿者可以先提前构思想法并查找关于环保主题的内容，主动交流对环保的想法。这不仅激

发了孩子们对活动的环保主题有了更深入的探索和学习，且活动当天，已经有了思考的儿童

与志愿者，分工快速，很快就完成了绘画作品。看到满意的作品，孩子们的自信心也大大得

到提升。 

激发孩子的积极性，除了有孩子感兴趣的形式，在实际的实施中，还需要在语言、环节

设置上更加符合儿童的特点，从而让孩子可以投入活动，并能够通过活动的设计让他们有所

收获。 

 

 

珠海协作者 

 

童眼看世界——链接资源为流动儿童打开世界之窗 

自 2013年以来，珠海协作者针对流动儿童视野拓展和城市融入，开展了“童眼看世界”

成长系列活动。2017 年 2 月 25 日，珠海协作者童缘联合广东省爱飞客公益基金会，成功地

组织 60多名流动儿童开展了“童眼看世界”之奇妙的飞行器科普活动。本次活动有以下几点

服务经验分享： 

1、活动引入流动儿童平时少有机会接触但受关注度高的事物，增加活动的吸引力。 

2、积极链接外部资源，与合作方确定合作内容和环节后保持持续沟通，争取外部公益资

源进入工业区； 

3、与合作方提前确定便于双方的具体合作时间，让合作双方可按照日程安排作准备。 

4、在活动过程，社工鼓励流动儿童家长作为志愿者参与引导孩子，一方面有利于儿童和

家长的亲子沟通，另一方面，有利于公益活动的社区公众传播和公众认知。 

5、在手工活动过程中，社工引导先完成的孩子帮助其他未完成的孩子，有利于培养流动

儿童助人的公民意识，并且有利于所有儿童完成手工活动，保障和满足孩子们的活动参与成

就感。 

 

 

 



                             用我们的力量帮助我们                              Newsletter1 

北京·南京·珠海·青岛                        用我们的心灵感触我们                           协作者之友通讯                                                                  

 

协作者公益关怀热线：400-185-5880                                         微信公众号：协作者云社工    

 

第 8 页 共 13 页 

 

 

 

北京协作者李涛主任荣获新京报第十届“十大感动社区人物”荣誉称号。 

 

北京协作者与中国社会科学院、社科文献出版社联合召开“政社合作：治理体系构建下的

社会组织发展——《中国社会组织报告》（2016-2017）蓝皮书发布会暨研讨会”，其中，“蓝

皮书”收录李涛主任以“协作者”13年政社合作历程撰写的案例研究报告《成长中的伙伴：

一家社会组织十三年政社合作历程的实践与思考》。 

 

 

 

 

 

北京协作者 

社会工作专业服务： 

3月，每周一至周五开展社区儿童托管服务； 

3月，每周五开展文娱课堂和亲子影院； 

    3月，每周六开展“快乐星期六”小组活动； 

    3月，每周六下午探望社区孤寡老人； 

3月，开展社区图书馆培训以及社区图书馆宣传和图书借阅； 

3月中下旬，为 60余名困境流动儿童家庭开展健康知识培训； 

3月，北京协作者困境儿童“三社联动”社会工作精准救助项目将针对东城区困境儿童

家庭开展家庭走访； 

3月，北京协作者“流动书桌助学计划”将继续开展困境流动儿童家庭走访； 

3月，北京协作者开展志愿者招募工作，开展一期志愿者能力建设。 

 

专业支持： 

3 月，北京协作者继续承接运营北京市社会组织发展服务中心，重点针对社会组织年检

工作开展咨询、培训、辅导以及预审服务；同时结合社会组织需求开展协作者课堂系列面对

面培训及资源配置服务；重点将推动市区街三级联动机制建设工作。 

3月，北京协作者将举办东四社会治理支持中心 2016年度项目总结展示活动，总结展示

“三社联动”及社区社会组织培育孵化项目成效与经验。 

下月预告 

社会影响 
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3 月，东风地区社会工作平台建设项目将召开社会工作者督导月度例会，为 9 个社区开

展社会工作专题培训及拓展训练，同时为东风地区新成立的步步高社会组织联合会提供支持。 

3月，东风地区“三社联动+”企业参与社区服务与环境治理项目将在前期调研基础上，

在 2个试点社区召开商户参与的联动活动。 

 

 

南京协作者 

莲花北苑童缘 

    每周一至周五，社区儿童托管服务； 

3月中旬，开展 2017 新学期第一次家长会； 

3月 21日，“社工角色大调换”文娱课堂； 

3月中旬起每周六，开展民众戏剧主题小组； 

3月下旬周末，开展亲子开放日。 

地址：南京市建邺区沙洲街道友谊街 58 号莲花北苑菜市场 4楼 409 

联系电话：025-86516151  社工寿爽 

 

君子兰童缘 

每周一至周五，开展社区儿童托管服务； 

每周一，星星榜评选活动； 

每周三，中年级七彩语文“读演写”课程； 

每周五，二年级七彩语文“读演写”课程； 

每周五，手工文娱课堂； 

3月中旬起每周六，开展“童眼看社区——南京协作者流动儿童社区小记者项目”； 

地址：南京市雨花台区郁金香路 22号君子兰花园 10栋 

联系电话：025-83111695  社工石艳 

  

社区探访： 

3月中旬，为南京邮电大学青年志愿者联合会的志愿者开展培训； 

3 月下旬，每周六上午为社区流动儿童提供课业辅导、图书借阅服务；下午开展阅读主题

同伴支持小组。 

地址：南京市秦淮区银龙花园社区 

联系电话：025-83111695  社工闫世琼 
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困境流动儿童及其家庭服务 

3月每周周末，南京协作者开展“流动书桌助学计划” ，走访困境流动儿童家庭； 

3月中旬，“流动儿童社区图书馆”项目继续启动，将完成图书馆改造，及开展阅读小组；  

3月中旬，“打工母亲的健康之路”项目继续启动，将为 50名打工妈妈提供全身免费体检。 

联系电话：025-86515151  社工姚兴佳 

 

 

珠海协作者 

珠海协作者童缘 

3月，珠海协作者童缘课后托管及家长会；  

3月，每周六下午儿童公益电影； 

3月，每周六 19:30，宝贝故事会； 

3月，困境儿童助学款发放； 

3月，户外亲子阅读活动； 

3月，流动社区图书角启动； 

3月，老人探访服务启动。 

珠海协作者童缘地址：斗门新青科技园北站旁（308 公交可达） 

联系电话：0756-5160366，刘社工，吴社工 

 

珠海协作者西埔服务点 

3 月，小学阶段流动儿童课后托管； 

3 月，每周六下午儿童公益电影； 

3 月，宝贝故事会； 

3 月下旬，协作者下午茶； 

3 月，ME创新计划家庭教育培训及互助活动； 

3 月，志愿者见面会； 

3 月，工友才艺秀； 

3 月，熄灯一小时活动。 

珠海协作者西埔服务点地址：斗门西埔市场正中间后门对面 

联系电话：15919153630，覃社工 

 

 

 

爱心捐赠 
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北京协作者 

时间 姓名/单位 捐赠明细 总数 

2017-2-1 中国狮子联会 书签 1个 1 

2017-2-1 

北京市民政局

社团办民非处 扑克牌 30套 

30 

2017-2-3 彭林溪 图书 283本 283 

2017-2-10 殷宝姗 兔爷儿 1 个，兔奶奶 1个 2 

2017-2-10 向彦霖 福鸡 1只 1 

2017-2-10 雒子和 鞋垫 1双 1 

2017-2-10 沈思谦 自制贺卡 1个，保温盒 1个 2 

2017-2-10 于乔 大阿福 1个，俄罗斯磁贴 5个 6 

2017-2-11 李俊豪 

《动物历险故事》1 本、《泯仇东北虎》1本、

《海底两万里》1本、《淘气包马小跳》13 本 

16 

2017-2-11 李俊豪 现金 100元 100元 

2017-2-11 张铎耀 现金 100元 100元 

2017-2-11 张耀丹 现金 50元 50元 

2017-2-11 张耀丹 

铅芯 15盒，自动铅笔 30根，笔袋 1个，《零起

点英语音标入门王》1本、《让小学生受益一生

的 100个名人成才故事》1本、《明清后妃的爱

恨往事》1本、《印度寻宝记》1本、《美国寻

宝记》1本、《杨红樱童话-森林谜案》1本 

52 

2017-2-11 宋欣霖 

《彼得·潘》1本、《爱的教育》1本、《皮皮

鲁送你 100条命》1 本、《学生实用成语词典》

1本 

4 

2017-2-11 邹笑然 

笔袋 1个，《菲斯的秘密》1本、《金龟虫在黄

昏飞起》1本、《威斯汀游戏》1本、《巧克力

色微凉青春》1本、《那份温暖永不散去》1 本、

《无字书图书馆》1 本、《神奇的谎言》1本、

《贝丝丫头》1本、《巴特先生的返老还童药》

1本、上衣 2件、书包 1个 

13 

2017-2-11 刘海林 《数学奇观》1本、《成语接龙》1本 2 

2017-2-11 唐艺菲 笔袋 1个，橡皮 1 个，笔 30支，笔记本 8 本 40 

2017-2-11 刘佳宜 

风琴夹 1本、《笨狼和聪明兔》1本、《谜语大

全》1本、《儿童文学上》1本、《儿童文学中》

1本、《儿童文学下》1本 

6 

2017-2-11 王明菲 

铅笔盒 1个、《查理九世-黑贝尔街的亡灵》1

本、《幽默笑话大全》1本 

3 
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2017-2-11 刘忠伟 元宵节购买元宵 28元 28元 

2017-2-13 李涛 青萝卜一盒 
1 

2017-2-14 李涛 任小米官网通用粮票 10张 10 

2017-2-16 李涛 空气净化器兑换券 1张 1 

2017-2-20 李真 三星手机 1部 1 

2017-2-22 顾俊涵 枣夹核桃 4袋 4 

2017-2-23 张海旺 植物花 1盆 1 

 

南京协作者 

2016 年 12月 29日，南京协作者携手爱德基金会在腾讯乐捐上发起《流动儿童助学计划》，

为生活在城市边缘的困境流动儿童提供助学款，截至到 2017年2月28日，已筹得 12223.10

元。我们邀请您一起为爱助力，点击查看详情【流动儿童助学计划】。 

时间 捐赠人 捐赠明细 总数 

2017-2-10 席建伟 茶叶 1 

2017-2-15 汪传芝 红枣 1 

2017-2-18 卞显龙 

 

7本《作文宝典》、1本《恐龙帝国》、1本《人体

迷宫》、1本《军事奥秘》、1本《植物王国》、1 本

《宇宙秘境》、1本《科学探秘》、1本《艺术探奇》、

1本《历史真相》、《动物传奇》、1本《狂野地球》 

17 

2017-2-25 曹海霞 二手洗衣机 1 

2017-2-27 邓丽鹃 2件羽绒服、1件棉毛衣、2件毛衣、1件春上衣 5 

珠海协作者 

“4·23 世界读书日”发起的“为渴望阅读的工业区孩子众筹童书馆”倡议行动，2016

年 4月-2017年 2月 28日微信众筹 172人次参与，微信和现场捐赠累计 7283.59 元；其

中 2017年 2月收到 354.8 元。截止 2017年 2 月，珠海协作者已购买童书 272 本，累计花

费 3563.40元，余款 3720.19 元。 

时间 捐赠人 捐赠明细 总数 

2017-2-18 李瑾 新书 1套 8本 8 

2017-2-25 杨荣臻 U 盘 2个 2 

2017-2-27 杨立峰 新书 1套 4本 4 

 

http://gongyi.qq.com/succor/detail.htm?id=20914&et=fund40
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-------------------------------------------------------------------------------- 

（本通讯内容如需转载，请注明“协作者之友编辑部”供稿，并请告知） 

“协作者之友”（电子版）将通过电子邮箱定期发送给大家，如果您不再希望收到它，请回复

“取消”，我们会将您的 EMAIL 地址从列表中撤出。如果你希望和更多的朋友分享，请把他

们的 E-mail 告诉我们，谢谢大家。 

 

北京市协作者社会工作发展中心： 

电话：010-84043576, 64062702              传真：010-84043576  

电邮：beijing@facilitator.org.cn      网址：www.facilitator.org.cn                         

博客：http://blog.sina.com.cn/cccfbeijing    微博：@北京协作者 

微信公众号：“协作者云社工”  “北京协作者” 

地址：北京市东城区东四七条 46号， 100007  

 

 

 

南京市协作者社区发展中心 

电话： 025—86516151         咨询电话：025—86516151 

电邮：nanjing@facilitator.org.cn       网站：www.facilitator.org.cn 

博客：http://blog.sina.com.cn/cdcfnanjing   微博：@南京协作者 

微信公众号：“南京协作者” “协作者童缘—南京”  

地址：南京市建邺区沙洲街道友谊街 58号（莲花北苑菜市场四楼）  

邮编：210041 

 

 

珠海市协作者社会工作教育推广中心 

电话：0756-5160366           协作者农民工公益关怀热线：400-185-5880 

电邮：zhuhai@facilitator.org.cn     网址：www.facilitator.org.cn 

博客：http://blog.sina.com.cn/zhcswf    新浪/腾讯微博：@珠海协

作者 

微信公众号：zh-xiezuozhe 

地址：珠海斗门新青科技工业园新堂路友诚商住楼一层 邮编：519180 

 

http://blog.sina.com.cn/cccfbeijing
http://blog.sina.com.cn/cdcfnanjing
http://blog.sina.com.cn/zhcswf

